
Collection : Les Basics de Jen-Lise
la chaussette Toe - up !

Socquette en toe-up (des orteils vers les
côtes).

Le patron est écrit selon la technique du magic
loop, ainsi A1 (aiguille 1) = avant du pied et A2
(aiguille 2) = l'arrière du pied.

Échantillon :

Jersey endroit (en rond) : 34 mailles pour 45
rangs, avec des aiguilles de 2.50 mm.

Échantillon mesuré sur un carré de 10 cm de
côté.

Matériel :

- Une paire d'aiguilles circulaires de
2.25 (facultative) pour les côtes ;

- Une paire d'aiguilles circulaires de
2.50 ;

- Une aiguille à laine pour rentrer les fils
;

- Trois anneaux marqueurs.

Laine :

Fingering socks de Palaluna 75 % merino / 25
% Nylon - 400 m au 100 g ( Duo)

Une composition comportant du nylon (ou tout
autre matière résistante aux frottements) sera
fortement conseillée.

Métrage :

en mètre

14 17 19 21 23 25

CP 55 70 85 100 115 130

CC 20 30 40 50 60 70

Tailles disponibles : (aisance négative
incluse)

Taille en cm 14 17 19 21 23 25

Taille en
mailles

42 48 56 60 64 72

Abréviations et points :

A1 (Aiguille 1) : c'est l'avant du pied (magic
loop)

A2 (Aiguille 2) : c'est la plante et l'arrière du
pied (magic loop )

CP : coloris principal

CC : coloris contrastant

T : tour (Aiguille 1 + aiguille 2 si magic loop)

M : marqueur

MDR : Marqueur début de rang

PM : placer marqueur

GM : glisser marqueur

RM : retirer marqueur

G1 : glisser une maille

End : endroit

Côtes Semi-torses :

Tr 1 : * 1 m end t, 1 m env * répéter tout le
tour.

AID (augmentation intercalaire droite) :
piquer l'aiguille gauche de l'endroit vers
l'envers sur le fil entre l'aiguille droite et la
première maille de l'aiguille gauche. Avec
l'aiguille droite, tricoter une maille à l'endroit
par le brin arrière dans la boucle formée par le
fil.

AIG (augmentation intercalaire gauche) :
piquer l'aiguille gauche de l'envers vers
l'endroit sous le fil entre l'aiguille droite et la
première maille de l'aiguille gauche. avec
l'aiguille droite, tricoter une maille à l'endroit
dans la boucle formée par le fil.

GSR : Tricoter suivant les indications du
patron. Tourner le travail. Glisser la première
maille en augmentant la tension. Lors du tricot
de cette maille glissée (appelée alors la maille
double MD), faire attention de bien tricoter les
2 brins ensemble pour ne pas avoir de trou.

Si on désire une pointe en CC, réaliser le
montage en CC.
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Si on désire une pointe en CP, réaliser le
montage la CP.

1. Montage :

À l'aide d'un montage à la turque,

Monter

Taille 14 17 19 21 23 25

Nombre de
maille à
monter

14 20 28 32 36 44

2. Pointe :

Attention : on répète la section écrite pour l'A1
sur l'A2 - en magic loop , la première moitié
des mailles est sur l’aiguille 1 ( A1 ) la
deuxième moitié sur l’aiguille 2 ( A2 ).

T1 : toutes les mailles à l'endroit.

T2 : 1 end, AID, end jusqu'à 1 maille de la fin
de l’aiguille, AIG, 1 end (répéter sur A2).

T3 : toutes les mailles à l'endroit.

On répète T2 et T3 - 2 fois en tout pour
toutes les tailles.

T4 : 1 end, AID, end jusqu'à 1 maille de la fin
de l’aiguille, AIG, 1 end (répéter sur A2).

T5 et T6 : toutes les mailles à l'endroit.

On répète T4, T5 et T6 - 5 fois en tout pour
toutes les tailles.

Dans le cas d’une pointe en CC, couper la CC.

3. Le pied :

Pour savoir comment savoir où débuter le
talon, mesurer la longueur du pied à plat et y
soustraire 4,5 cm.

Exemple du prototype :

longueur du pied 21 cm - 4,5cm = 16,5

donc, le pied + la pointe = 16,5 cm.

T1 : end.

Répéter les T1 sur la hauteur calculée
ci-dessus.

Pour un talon contrastant, joindre la CC, sans
couper la CP.

4. Talon en rangs raccourcis à
l'allemande :

Les mailles de l’A1 sont toutes tricotées à
l’endroit. Nous allons les laisser en attente et
travailler sur l’A2.

Partie 1 : on finit le dessous du pied.

Le rang de mise en place se fait sur l’A2 en
suivant les instructions suivantes selon la taille
tricotée.

Taille 14 : 7 end, PM, 7 end, PM, 7 end.

Taille 17 : 7 end, PM, 10 end, PM, 7 end.

Taille 19 : 7 end, PM, 14 end, PM, 7 end.

Taille 21 : 7 end, PM, 16 end, PM, 7 end.

Taille 23 : 7 end, PM, 19 end, PM, 7 end.

Taille 25 : 7 end, PM, 22 end, PM, 7 end.

R2 : gsr, glisser la première maille, envers
jusqu'à la fin de l'aiguille.

R3 : gsr, endroit jusqu'à la maille double,
tourner.

R4 : gsr, envers jusqu'à la maille double,
tourner.

On répète les R2 à R4 - 8 fois en tout, pour
toutes les tailles.

On a ici l'aide visuelle des marqueurs, le
dernier gsr se fait sur la maille avant les
marqueurs.

Partie 2 : on tourne le talon.

R5 : endroit jusqu'à la première maille double,
la tricoter comme une maille endroit en
prenant soin de bien passer dans les 2 brins,
tourner le travail.

R6 : G1 (fil devant), envers jusqu'à la
première maille double, la tricoter comme une
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maille envers en prenant soin de bien passer
dans les 2 brins, tourner le travail.

R7 : G1 fil devant, endroit jusqu'à la première
maille double, la tricoter comme une maille
endroit en prenant soin de bien passer dans
les 2 brins, tourner le travail .

On répète les R 6 et 7- 7 fois en tout pour
toutes les tailles (jusqu'à épuisement de
toutes les mailles doubles).

Si besoin, couper la CC et reprendre le fil de
CP.

5. Tige :

On réalise autant de tours T2 suivants que
nécessaire pour obtenir la hauteur désirée.

T2 : end.

Voici mes repères personnels :

La socquette : 4,5 cm.

La petite chaussette : 9 cm.

La chaussette : 13 cm.

6. Les côtes :

Couper la CP et joindre la CC.

Prendre des aiguilles 0,25 ou 0,5 plus petites
et réaliser 15 tours de côtes 1/1 semi-torses.

Réaliser un rabat Jenny bind off ou un rabat
tubulaire.

Réaliser la 2e chaussette de la même
manière.

Tremper la chaussette et la bloquer sur un
bloqueur ou à plat.

Liens utiles :

Magic loop par Palaluna :
https://youtu.be/apa25h5ccn0

Montage de la pointe à la turque par Palaluna
: https://youtu.be/1_HojONGX6U

Les rangs raccourcis à l’allemande de Knit
Spirit :

https://youtu.be/2dOS0xGSoSc

Le talon en rangs raccourcis à l’allemande de
Gros bébé loup :

https://youtu.be/2VqZ7dsi0a0

Merci d'avoir choisi ce modèle et j'espère que
vous avez pris autant de plaisir à le tricoter
que j'ai pris à le dessiner et le créer.

Bon tricot

Jen-Lise
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